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政務司司長林鄭月娥昨日出席「香

港癌症日2016」開幕典禮，她在致辭

時表示，特區政府十分重視對抗癌症

的工作，醫院管理局近年已引入新型

號的治療系統和高療效的治癌藥物，又

已計劃在基督教聯合醫院設立第七個

癌症病人資源中心，加強為癌症病人

提供服務。

加工肉類為第1類致癌物
本港癌症個案持續上升至新高，在

2014年共有29,618個新增個案，較

2013年上升2.4%；而在過去10年，本

港 癌 症 新 增 個 案 每 年 平 均 升 幅 達

2.8%，遠高於人口增長的0.7%。每逢

冬天，市民都喜愛「打邊爐」、燒烤及

韓燒，號稱「冬天三寶」，香港防癌會

在今年10月29至11月18日訪問了約

千名本港市民，進行「港人冬季高危

飲食習慣調查」，以了解港人在過去

三個月進食「冬天三寶」的情況。調查

發現，港人在享用「冬天三寶」時，平

均一餐進食270.1克紅肉及103.2克加

工肉類。

廖敬賢醫生指出，健康飲食是預

防癌症的重要一環，市民有機會在不

知不覺間令患癌風險大增。他表示，牛

肉、豬肉及羊肉等均為紅肉，世衞早

前已將紅肉列入為第2A類致癌物類

別，每日的建議攝取量為不多於73克；

若每天進食100克紅肉，患腸癌風險

會增加17%。另外，他亦指出加工肉

類更被世衞列為第1類致癌物，而每

天進食大約一條香腸或三分一片午餐

肉，患腸癌風險亦會增加10%。

每天進食最少五分蔬果
廖敬賢建議，港人應該透過調

節日常飲食以降低患癌的風險，包

括每周進食少於510克紅肉，及每天

進食最少五分蔬果等。基督教家庭

服務中心註冊營養師江沚凌在同一

場 合 提 醒 市 民， 在 選 擇 火 鍋 湯 底

時，應避免使用高飽和脂肪及高鹽

分湯底，如沙嗲、麻辣等；並多吃蔬

菜、菇菌及豆品類，攝取足夠纖維

及抗氧化營養素，因有助減低致癌

物質對細胞的破壞。

紅肉及加工肉類增腸癌風險詳情

一餐「冬天三寶」（打邊爐、燒烤及韓燒）
紅肉：270克（超標2.7倍）
加工肉類：103克（嚴重超標）
建議進食分量
紅肉：每日少於73克
加工肉類：應避免進食
患癌風險

紅肉：每日進食100克紅肉，患腸癌風
險會增加17%

加工肉類：每日進食30克加工肉類（約
1條香腸或3分1片午餐肉），患腸癌風
險會增加10%
世衞列入類別
紅肉：第2A類致癌物
加工肉類：第1類致癌物

資料來源：香港防癌會

港人每次打邊爐、
燒烤或韓燒平均進食分量

類別 份量
牛肉 3.94隻麻雀分量=157.7克
豬肉 2.81隻麻雀分量=112.4克
腸仔 1.42條（每條約34克）=48.1克
午餐肉 0.7片（每片約70克）=55.1克
魚肉 2.95隻麻雀分量=117.9克
雞肉 2.52隻麻雀分量=101克
蔬菜 2.37碗

*註：每隻麻雀分量約40克
總計 紅肉：270.1克

加工肉類：103.2克
白肉：218.9克

資料來源：香港防癌會

打邊爐 燒烤 韓燒 肉量超標達2.7倍

吃過量紅肉患癌風險增
香港防癌會發布「港人冬季高危飲食

習慣調查」，調查顯示港人在享用
「冬天三寶」，即「打邊爐」、燒烤及韓燒
時，人均一餐進食加工肉達103克，紅肉
分量更超標達2.7倍。香港防癌會癌症教
育小組委員會主席廖敬賢醫生昨日引述
世界癌症基金會的研究報告，如果市民
每天進食100克紅肉，患腸癌風險會增加
17%；而每天進食30克加工肉類，即約
為一條香腸或三分一片午餐肉，患腸癌
風險亦會增加10%。 本報港聞部報道

人生．生活／港聞

上星期五，一男

子突然宣布不再尋求

連任，令各界大嚇一

跳，不敢置信。在確定之後，有人非常愉快，晚

上狂歡慶祝，然後睡了一個五年來難得的好覺。

但也有人擔心一男子的諾言信不過，說不定將

來會反悔；更擔心一男子走了之後，會換一個同

樣糟糕的男或女，心裏焦慮，不敢放鬆，左思

右想，徹夜不能成眠。

前一種反應是「釋懷」，五年來的鬱悶，一

掃而空。如果換了是在其他國家，民眾可能會

奔相走告，然後集合在一個標誌性的廣場或街

上狂歡，煙花，巡遊，酒，載歌載舞……慶祝

醜惡的事物終於成為歷史，盼望美好將來的來

臨。很明顯，上星期五的香港並未出現這種狂

喜，最多只是上餐館吃一頓好的，只此而已，極

度的平和。

而後一種反應，是「懷疑」，因為五年來負

面經驗的不斷累積，人們早已被習慣了絕望，即

使那段話出自一男子自己的口中，大家仍然不

敢貿然相信，擔心有變卦。人們不敢希望，以

免希望愈大，失望愈大！

例如今晚我在宴會上認識了一位新朋友，他

便一口咬定這是特區政府虛晃一招，等到接近

提名結束之際，說不定一男子會來個絕地反

擊，重新宣布尋求連任。若然如此，今天的歡

笑豈非中了計嗎？
五年的負面經驗早已挫傷我們的神經，使

我們不敢樂觀。可是，我們都沒有水晶球，誰

能看得穿未來的事呢？
小心謹慎是應該的，但為了不可知的將來

而終日擔憂，連夢寐以求的事發生了也不敢輕

信，這不是反映了近五年我們的這個社會實在

太抑鬱了。

我呢？我會選擇「謹慎地快樂」─在謹慎的

同時，讓大家高興一下。畢竟五年的抑鬱太長

了，輕鬆一下，對身心都有好處。香港人，放

開懷抱吧，應該快樂時，便好好地快樂一下，無

論多麼短暫，都請讓陽光重新回到我們的社會

來吧。

快樂時，要快樂！
回 歸 19年

後，英女皇被淋

黑油？？
說的是維多利亞公園逾120年歷史的

維多利亞女皇銅像。因年月洗禮出現油漆

剝落，康文署遂於本年9月份圍封女皇來

個復修工程。市民滿心期待迎接優雅如昔

亮麗更勝從前的她，豈料，11月「解封」後

看見的是厚厚的油漆面料，手工惡劣、粗

糙，失去細緻原貌，有如被淋黑油；右手具

象徵意義的盾徽，更是失去原有紋理圖像。

香港正值多事之秋，殖民地時代色彩

濃厚的古銅像被「毀容」，引起敏感的關注。

重建工程耗費超過26萬，負責是次工程的

承建商早前經傳媒揭發成立至今僅八個

月，招標過程如何證明其具有相關資格與

經驗？何以如此粗劣成品仍被驗收？灣仔

區議會副主席暨當區議員周潔冰提出在11
月29日灣仔區議會文化及康體事務委員會

上討論，我相信對康文署而言，應有充足

時間準備文件解釋，並提供善後方案。然

而，康文署給我們的覆函只說明既定程

序，並指出「經修復後的銅像初期會略帶

光澤，在不同角度的日光照射下，整體觀

賞效果或會有所不同」。對於有關銅像目

前情況，未有作出正面回應。卻強調「對

於富有歷史意義的文物，本署文物修復辦

事處將會繼續提供專業意見和協助，確保

它們得到適當的修護」。文字上得不到答

案，我們期待面對面的會議可以有成果。

對於復修工程的「失手」，同事們都試着從

不同角度去理解，包括是否康文署負責復

修的銅像數目少而缺少經驗「沒有機會操

練」？建議署方借鑑其他地區的經驗，制

訂文物保育政策及保留工藝。然而與會的

署方代表並非參與是項工程之相關人士，會

上坦言不熟悉工程、不了解文物復修程

序，卻在錄音式回應議員一系列質詢後，表

示「署方認為有關工程已經完成」。

面對署方冰冷的回應，我難過，不得

不直接去函康文署文物復修辦事處要求跟

進並請古物古蹟辦事處伸出援手。我們關

心的不單一個盛載舊茶漬的銅像、保育的

堅持，還有公職人員是否都有求真、認

真、追求百分百的精神。

記得2013年九個古郵筒的故事嗎？當

年文物保育專員辦事處主動聯絡香港郵

政，建議保留並復修九個分別有50年至

100年歷史的舊郵筒，讓市民有機會繼續

接觸街頭文物。重新上色後的古郵筒，皇

室徽號都清晰如昔，做到細緻修復、修舊

如舊，傳為一時佳話。隨後，香港郵政更

為此推出一系列鑄眾教育與宣傳活動，更

生產舊郵筒紀念模型，成功地藉郵筒復修

推動珍惜古物古蹟。

保育，不是奇蹟。私人業權的我們控

制不了，香港人共同擁有的，還望掌握權

位的認真一點來守護。
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香港街頭小食早

前提到世界的關注。

小時候每到新年街頭

巷尾都十分熱鬧，各色各樣的街頭小食小販亦

為節日增添不少氣氛，但回頭一看卻發現這些

情境經已是一種集體回憶了。

離開香港到外地生活抑或遠遊回港都叫人

想念街頭小食。談及香港的小食，自然想到例

如：碗仔翅、魚蛋、雞蛋仔、格仔餅、腸粉、煎

釀三寶、炸大腸、缽仔糕等等。 在60至80年代

的香港，經常可以在街頭的流動小販檔買到的

小食大多價廉物美，同時，這些小食會作為一

般大眾的早餐、午餐、下午茶、晚餐和宵夜的

便餐。可惜，現在的流動小販檔種類寥寥無

幾，其他種類的小食要到小店才可以品嘗得到。

其實，從前的小食至今仍有但為何又有種

失落感？我想，是因為少了「風味」。小時候看

見一列列流動小販檔，充滿着可以把它們「橫掃」

的感覺；「學生哥」放學後，幾元一串的小食是

他們整個下午都在期待的東西……現在，社會

的發展，對衞生、食物材料、烹調方法等都有

嚴謹的態度，所以街頭小食小販的飲食文化日

漸消失，換之而來就是在小食店舖、茶餐廳等

地方。正因如此，缺少了我所說的「風味」。

錯，食物衞生固之然重要，可文化都同等

重 要。文 化 造 就 了 一 個 共 同 分 享 性（shared 
culture），簡單來說即是共鳴感 。舉個例，插

晝《阿呢》中就有「魚肉燒賣」一角，更《阿呢茶

餐廳》一書體現出獨有的茶餐廳和小食文化；麥

嘜的兩部電影就分別將蛋撻、大包和菠蘿油寫

入了故事。兩者都加入了本土文化從而令讀者

得以共鳴，亦由此證明「街頭小食」也是香港重

要文化之一。

街頭熟食小販文化
佳人曰

文：郭佳欣

郭佳欣，愛學習， 愛思考，愛
挑戰。年近花信的「90後」，是個不
能「無惛惛之事」的學生。試書數筆
以論文化，喜歡韓國文化之際亦冀
尋找中國傳統文化之「去向」。

文：伍婉婷

閒話人文

伍婉婷，文化力量秘書長， 貪
玩的區議員。議政論政當興趣，最關
注文化、體育、環保、 IT、青年和婦
女。著作與統籌出版計有發現香港、放
棄以後-少女墮胎實錄、灣仔風物誌
等。閒時愛音樂、話劇、跑步和寫
作，工作以外但願有更多閒時。

終身教樂

文：葉建源

葉建源，自預科起便想從事
教育，結果心想事成，教過中
學、教育學院，做過校長。最近
從政，成為立法會議員（教育
界），仍然回味教書育人的日子。

【本報港聞部報道】油塘基督

教中國佈道會聖道學校爆發急性

腸胃炎，17個學童和4名職員出

現病徵，全部情況穩定，其中一

人要入院治療。

受 影 響 的 學 童 共 13男 及 4
女，年齡介乎6至17歲，以及兩名

男和兩名女職員。他們自12月9

日 起 陸 續 出 現 嘔 吐 和 腹 瀉 等 徵

狀，16人曾經求診，其中一人需

入院治療。全部受影響人士情況

穩定。

已對該校進行醫學監察
衞生防護中心人員昨日已向

校方建議所需的預防措施，包括

適當和徹底消毒清潔、適當處理

嘔吐物，以及注重個人和環境衞

生，並對該校進行醫學監察。衞

生防護中心的調查仍然繼續。

衞生防護中心發言人提醒市

民採取措施，預防疾病。包括保

持良好的個人衞生；處理食物或

進食前、如廁後或更換尿片後須

徹底洗淨雙手；清理嘔吐物及糞

便時須戴上手套，事後須再洗手；

以稀釋的1比49家用漂白水（以1
份含5.25%次氯酸鈉的漂白水加

49份水）徹底清洗和消毒染污的

地方及物件，事後並須徹底洗淨

雙手；保持室內空氣流通；注意飲

食衞生。

油塘學校爆腸胃炎 21中招1入院
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中國主要城市天氣

世界主要城市天氣

北京 -1/6℃ 煙霞
上海 10/17℃ 密雲
天津 1/4℃ 有雨
成都 7/15℃ 多雲
青島 4/10℃ 驟雨

南京 7/14℃ 密雲
哈爾濱 -18/-8℃ 多雲
重慶 11/13℃ 密雲
海口 21/27℃ 多雲
桂林 9/18℃ 有雨

廈門 15/23℃ 多雲
廣州 15/25℃ 多雲
瀋陽 -11/0℃ 有雪
台北 18/25℃ 有雨
澳門 17/24℃ 明朗

天氣預報

今日天晴19-23℃
相對濕度65-85%
空氣質素健康指數
一般監測站 4-5
路邊監測站 4-5

健康風險級別預測
一般監測站 中
路邊監測站 中

未
來
展
望

星期二 星期三 星期四 星期五

20℃ - 25℃
天晴

18℃ - 22℃
多雲

15℃ - 19℃
多雲

13℃ - 18℃
天晴

14℃ - 19℃
天晴

16℃ - 21℃
多雲

17℃ - 22℃
多雲

18℃ - 23℃
天晴

星期六 星期日 星期一 星期二

首爾 -3/7℃ 多雲
東京 3/10℃ 多雲
三藩市 9/12℃ 天晴
巴黎 5/10℃ 有雨
多倫多 -6/0℃ 有雪
吉隆坡 25/33℃ 天晴
芝加哥 -3/2℃ 有雪

河內 13/28℃ 天晴
孟買 17/32℃ 多雲
洛杉磯 14/19℃ 驟雨
胡志明市 24/29℃ 雷暴
馬尼拉 24/32℃ 毛毛雨
紐約 -4/3℃ 有雪
倫敦 7/9℃ 天晴

悉尼 20/28℃ 多雲
曼谷 23/33℃ 薄霧
雅加達 25/31℃ 有雨
溫哥華 1/1℃ 有雪
新加坡 24/33℃ 雷暴
墨爾本 11/30℃ 天晴
羅馬 5/14℃ 密雲
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【本報港聞部報道】
日本九州大學等的研

究小組近日表示已通

過臨床試驗確認，持

續食用生物細胞膜所

含 脂 類 的 一 種「 縮 醛 磷 脂 」

（plasmalogen），有望改善認知障

礙症之一的阿茲海默症。

研究小組此次以在東京都和大

阪府等七個都府縣，共25家醫療設

施內接受治療的共98人為對象，實

施了臨床試驗。這些男女病人年齡

為60至85歲，患有輕度阿茲海默症。

研究小組讓半數患者在半年內每天

食用混有從扇貝中提取的縮醛磷脂

的啫喱凍。

從扇貝中提取
在滿分30分的記憶測試中，上

述人士的平均分較開始臨床試驗前

高了2.2分。未食用啫喱凍的患者等

的平均分則高了0.4分。縮醛磷脂能

在人類等各種生物體內生成，但阿

茲海默症患者血液中，該物質含量

少於健康人士。通過老鼠實驗已經

確認縮醛磷脂有改善癥狀的效果，市

場上也有縮醛磷脂營養補充劑銷售。

健康科學專家、九州大學名譽教授

藤野武彥表示，「今後，希望弄清縮

醛磷脂如何改善症狀的機理」。

阿茲海默症是一種大腦疾病，該

疾病會導致記憶，思考和行為問題。

阿滋海默症是一種不正常的老化現

象也不是精神疾病。失智症是有關

記憶喪失以及嚴重程度，足以干擾

日常生活的其他智力問題的一般用

詞。阿滋海默症約佔失智症病例的

60%至80%。

美國有超過500萬人患有阿茲海

默症。隨着65歲以上的美國人口的

比例不斷增加，患阿茲海默症和其

他失智症的美國人數將每年增長。

受影響的不僅僅是阿茲海默症患者。

他們的照護者也會受到影響。照護

阿滋海默症患者通常非常困難，照

護他們的許多家人或朋友最終會出

現高度的情緒緊張和憂鬱症。

暫未有針對藥物
目前針對失智症的藥物並沒有

辦法阻止或恢復已經受損的大腦細

胞，但是可能可以使患者的症狀獲

得改善或延緩疾病的進行，在治療

上分為藥物治療與非藥物治療，希

望透過治療可以增進患者的生活品

質，減輕照顧者的負擔，並且延後

患者被送到安養中心的時間。

阿茲海默氏症最早於1906年，由

德國精神病學家和病理學家愛羅斯·
阿茲海默首次發現，因此而得名；主

要分為家族性阿茲海默氏症與阿茲

海默老年失智症兩種，其中又以後

者較常見。阿茲海默氏症好發於65
歲 以 上 的 老 年 人（ 約 有 6%發 生

率），但有4%至5%的患者會在65歲
之前就發病，屬於早發性阿茲海默

氏症。在2010年，全球有將近2,100
萬到3,500萬名阿茲海默氏症患者；

而歸因於阿茲海默氏症相關的死亡

案例，大約有48.6萬例。在已開發國

家中，阿茲海默氏症是相當耗費社

會財政補助的疾病之一。

■日本九州大
學名譽教授藤
野武彥。 
 （網上圖片）

【本報港聞部報
道】烏 頭， 正 稱 鯔

魚，俗名青頭仔（幼

魚 ）、 奇 目 仔（ 成

魚）、信魚、正烏、九

棍，為輻鰭魚綱鯔形目鯔科的其中

一種。

體質虛弱者宜食
鯔魚肉質厚，味鮮美，營養豐

富，含蛋白質達22%，無細骨，魚

肉香醇而不膩，不但可作飯店、酒

家的宴席佳餚和百

姓美食，而若將其

加工成魚糜、魚丸、 
魚片、魚罐頭等產

品，更可成為營養、 
保健、方便和美味

兼備的食品，而其

魚 卵 可 製 造 魚 子

醬，更是馳名中外

的珍饈美味。

鯔魚吃法多種

多樣，可清蒸、煎

炸、油浸，也可用來烹調為魚片

湯，或魚生拌蘸料。潮汕人家則喜

愛「生炊烏魚」，用一小碟普寧豆

醬作蘸料，更是美味可口，碩大酥

脆的「烏魚術」入口更令人飽享口

福。

鯔魚還有藥用價值，其魚肉性

味甘平，有健脾益氣、消食導滯等

功能，對醫治脾虛、消化不良、小

兒疳積及貧血等病症都有一定療

效，所以鯔魚被視為海鮮食療佳

品，頗受人們喜愛。鯔魚富含蛋白

質、脂肪酸、B族維生素、維生素

E、鈣、鎂、硒等營養元素，肉質

細嫩，味道鮮美，特別是冬至前的

鯔魚，魚體最為豐滿，腹背皆腴，特

別肥美，常被作為賓館酒樓的海鮮

佳餚。

一般人都可食用，尤適宜體質

虛弱，營養不良，脾胃氣虛，不思

飲食、小兒疳積、貧血等病癥人群

食用。 鯔魚肉細嫩，味鮮美，多

供鮮食，食法與梭魚類似；魚卵可

製作魚子醬。

烏頭味甘平 健脾益氣消滯

【本報港聞部報道】冬天容易

患上流行性感冒，健康的人患上季

節性流感後，通常會於二至七天內

自行痊癒。病徵包括發燒、咳嗽、喉

嚨痛、流鼻水、肌肉痛、疲倦和頭

痛；亦可能出現嘔吐和腹瀉等。咳

嗽多是嚴重和持續時間較長，但發

燒和其他病徵一般會在五至七天內

自行減退。然而，免疫力較低的人

士或長者一旦染上流感，可以是嚴

重的疾病，並且可能會出現支氣管

炎或肺炎等併發症，甚至死亡。

秋天時分接種疫苗為佳
流感病毒主要透過由患者咳

嗽、打噴嚏或說話時產生的飛沫傳

播，亦可透過直接接觸患者的分泌

物而傳播。為了讓市民進一步明白

此健康議題，聖母醫院及聖母醫院

社區健康中心，於2016年12月13
日（明天，時間：上午11:00‒中午

12:00），舉行「預防流行性感冒」

講座，地點聖母醫院門診大樓一樓

研習室，查詢電話：2354 2254。
預防方法上，季節性流感疫苗

接種、疫苗能安全和有效地預防季

節性流感和其併發症、由於健康人

士亦可患上嚴重流感，為保障個人

健康，所有人士可向家庭醫生查詢

有關接種季節性流感疫苗的詳情。

一般建議在每年秋天時分接種流感

疫苗，接種疫苗後約兩星期，體內

便會產生足夠抗體對抗流感。由於

流感病毒會不時變種而衍生新病毒

株，導致流感廣泛傳播，因此，世

衞會建議每年度流感季節應採用的

流感疫苗組合。

在個人衞生上，使用梘液和清

水以正確方法洗手，當雙手沒有明

顯污垢時，可用含70%至80%酒

精搓手液潔淨雙手，勤潔手，特別

在觸摸口、鼻或眼之前，或觸摸扶

手或門把等公共設施後，打噴嚏或

咳嗽時應掩口鼻，將染污的紙巾棄

置於有蓋垃圾箱內，打噴嚏或咳嗽

後應徹底洗手，如出現呼吸道感染

病徵，應佩戴口罩。

聖母醫院辦預防流感講座
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紅燒烏頭
材料： 烏頭1條，北豆腐1塊，青

紅椒、蔥薑蒜少許，油、豆
瓣醬、醬油、糖、鹽、雞
精適量。

做法：
1. 烏頭去內臟洗淨，在魚身兩
側斜切幾刀便於入味，放蔥
薑蒜、醬油、鹽醃製數分鐘。
2. 起鍋熱油放入烏頭煎製片刻。
3. 放調料和水燜燒10分鐘。
4. 放鹽和雞精調味收湯即可。

■患上流行性感冒，咳嗽多是嚴重
和持續時間較長。 （網上圖片）

2015至16年度公立醫院急症室

總求診人次逾223萬人，求診人士經

初步檢查後依危急需要分為五個類

別，其中36%屬於頭三種比較危急

的類別，其餘64%則屬於次緊急及

非緊急，但人手比例則相反，六成

以上醫護服務為數較少的緊急以上

類別，每名病人平均治理時間需要

60分鐘，而次緊急及非緊急則只需

要五分鐘。

急症房個案平均每日20宗
根據屯門醫院統計，急症房個案

平均每日20宗，重大創傷個案例如

工業意外、交通意外等，每月約有

15宗，一般診治時間較長的個案包

括骨折、脫骹、超聲波檢查、蛇咬

等，急症室最高峰時段為每周一的早

上11時，而最少人在星期三及六

的深夜4時。急症科顧問醫生劉柱良

表示，危殆、危急、緊急類別的病人

比例有持續增加的趨勢，由2011至

12年 的 32.2%升 至 2015至 16年 的

34.9%，期間每年都錄得升幅，升勢

源於人口老化、長者疾病較嚴重，以

及 近 年 將 一 些 病 症 新 增 為 緊 急 類

別，例如休克、抵抗力差的病人。

由於醫護人手有限，急症室求診

人士分流後需要輪侯，目前急症室以

人手預測及電子輪候管理系統，將輪

候時間公告求診者，而各間醫院有不

同的統計時間方式，以伊利沙伯醫院

為例，是以目前時間減去剛接受診治

病人的登記時間，並用人手按時更

新，而屯門及博愛醫院則使用預設方

程式，即登記病人人數除以當值醫生

乘以診症時間，系統會自動更新，但

未必可反映人手突變動或調配，而威

爾斯親王醫院則自動顯示下一位接受

診治病人的等候時間。

不鼓勵病人候診期間離開
急症科統籌委員會科技及服務

發展小組主席雷俊達表示，急症室

未來將統一候診時間計算方法，有

關系統由醫院管理局急症科統籌委

員會籌劃，並與醫管局資訊科技組

的同事共同研發，預計將於本月底

啟用，系統啟用後，市民將可在各

公立醫院急症室候診大堂、醫管局

網頁、醫管局手機流動應用程式「HA 
TOUCH」，查閱各公立醫院急症室

過去三至六小時，包括次緊急及非

緊急病人的候診時間。

雷俊達表示，雖然新系統可讓

公眾更易得知輪候時間，但不鼓勵

病人在等候診症期間離開急症室，直

至時間到才前來應診，因為病人無

法掌握病情，病情會有機會出現變

化，故在急症室等待會比較安全。
■雷俊達（右）表示，新系統預計將於本月底
啟用。旁為劉柱良醫生。 （胡啟澳攝）
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病人可自行作出合適個人安排

急症室未來將
統一候診時間計

算方法，並取代現時以人手預測
及電子輪候管理系統，讓公眾更早
得知輪候時間，令病人自行作出合適
的個人求診安排。急症科統籌委員會科
技及服務發展小組主席雷俊達表示，新
系統預計將於本月底啟用，市民將可
在急症室候診大堂、醫管局網頁、流
動應用程式查閱次緊急及非緊急
病人的候診時間。 
 本報港聞部報道

■從扇貝中提取的縮醛磷脂可改善阿茲海默症症狀。 （網上圖片）

急症室新系統3招查候診時間
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