
中國主要城市天氣

世界主要城市天氣

北京 22/24℃ 有雨
上海 21/24℃ 有雨
天津 24/28℃ 有雨
成都 22/30℃ 天晴
青島 19/21℃ 驟雨

南京 21/25℃ 有雨
哈爾濱 16/24℃ 有雨
重慶 22/30℃ 多雲
海口 27/34℃ 雷暴
桂林 24/29℃ 有雨

廈門 23/26℃ 有雨
廣州 24/29℃ 有雨
瀋陽 17/25℃ 有雨
台北 23/27℃ 密雲
澳門 25/29℃ 雷暴

天氣預報

今日雷暴26-29℃
相對濕度80-95%
空氣質素健康指數
一般監測站 3
路邊監測站 3至4

健康風險級別預測
一般監測站 低
路邊監測站 低至中

未
來
展
望

首爾 18/30℃ 多雲
東京 18/33℃ 多雲
三藩市 11/18℃ 天晴
巴黎 13/22℃ 雷暴
多倫多 13/21℃ 雷暴
吉隆坡 24/34℃ 雷暴
芝加哥 17/26℃ 雷暴

河內 26/31℃ 毛毛雨
孟買 27/34℃ 多雲
洛杉磯 13/21℃ 毛毛雨
胡志明市 28/35℃ 雷暴
馬尼拉 27/33℃ 有雨
紐約 14/23℃ 天晴
倫敦 14/21℃ 多雲

悉尼 15/24℃ 天晴
曼谷 27/35℃ 雷暴
雅加達 26/30℃ 多雲
溫哥華 11/16℃ 有雨
新加坡 25/33℃ 雷暴
墨爾本 8/16℃ 驟雨
羅馬 12/22℃ 有雨

26
5.2019
星期日

26℃ - 30℃
驟雨

27℃ - 31℃
驟雨

27℃ - 31℃
驟雨

27℃ - 31℃
驟雨

星期五 星期六 星期日 星期一

27℃ - 30℃
雷暴

25℃ - 29℃
雷暴

24℃ - 27℃
雷暴

24℃ - 28℃
驟雨

星期一 星期二 星期三 星期四

未對
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【本報港聞部報道】芒果
是杧果（中國植物誌）的通俗

名（ 拉 丁 學 名：Mangifera 
indica L.），為著名熱帶水果
之一，芒果是一種原產印度

的漆樹科常綠大喬木。此水果可謂色香味

具全，是世界上五大熱帶名果（芒果、番

荔枝、荔枝、山竹子和菠蘿）之一，具有「熱

帶果王」和「熱帶蘋果」的美稱。

選購注意5點
芒果果實橢圓滑潤，果皮呈檸檬黃

色，肉質細膩，氣味香甜，含有豐富的

糖、維生素、蛋白質0.65%至1.31%，每
100克果肉含胡蘿蔔素2,281至6,304微
克，而且人體必需的微量元素，例如

硒、鈣、磷、鉀、鐵等

含量也很高。

芒果營養豐富，食

用芒果具有清腸胃的功

效，對於暈車，暈船有

一定的止吐作用。第二

是美化肌膚。由於芒果

中含有大量的維生素，因

此經常食用芒果，可以

起到滋潤肌膚的作用。

第三是防治高血壓，動

脈硬化。芒果含有營養

素及維生素C，礦物質等，除了具有防癌
的功效外，同時也具有防止動脈硬化及高

血壓的食療作用。第四是防治便秘土。芒

果中含有大量的纖維，可以促進排便，對

於防治便秘具有一定的好處。

在選購芒果時首先看品種，主要是皮

的顏色。芒果有很多的品種，根據每個人

的喜好，喜歡吃的品種也是不一樣的，當

然價格也不相同，這個可以根據自己

的情況而看。第二是可以先看看芒果

皮上的斑點，有一點的斑點是正常

的，如果有很多的斑點的話，說明果

肉不是很好了，最後不要購買。第三

看芒果顏色，芒果的顏色可以判斷芒

果是否成熟，一般要挑選皮質細膩並

且顏色深的，這種芒果比較成熟。第

四看形狀，芒果的核相對來說比較

大，所以在挑選的時候盡量選擇果形

偏長的，果核細小，芒果粗大的話果

核也相對比較大。第五聞香味，好的

芒果都會散發出香味，一般是味道愈

濃郁愈好。

推算全港患者35萬 影響日常生活

手心多汗症絕對有得醫

■芒果具有「熱帶果王」和「熱帶蘋果」的美稱。

【本報港聞部報道】憂愁
或抑鬱是負面情緒，患者自

覺情緒低沉，整日憂心忡

忡，對自我才智能力估計過

低，對周圍困難估計過高。

本症患者常伴有思維遲

緩，言語動作減少，意志活

動減退。這一症狀為躁鬱症

抑鬱狀態的典型表現之

一，也常見於反應性抑鬱狀

態和更年期憂鬱狀態。

高估困難 低估能力
為了讓公眾更明白此健

康訊息，南葵涌賽馬會普通

科門診診所於2019年6月11
日（活動時間：上午10:00-
11:30），舉行「同憂愁說再

見」講座 (須收費 )，活動地
點為九龍葵涌葵盛圍310號
南葵涌賽馬會普通科門診診

所，聯繫 :2615-7333，由精
神科資深護師主講。

臨床表現方面，患者自

覺情緒低沉，輕患者興趣索

然，無精打采，腦力及體力

不足及不願活動，進而愁容

滿面，雙目含淚，自覺生不

如死，愧不如人。嚴重的患

者有憂愁的爆發。即患者由

於找不到擺脫難以忍受的憂

愁的出路。開始輾轉不

安，自覺一切絕望，並可突

然出現自殺意念及行為。本

症患者常伴有思維遲緩，言

語動作減少，意志活動減退。

南葵涌診所教你「同憂愁說再見」
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港怡醫院名譽顧問醫生司徒

達麟按照全球約有5%人口患有手
心多汗症的比率作出估算，相信

本港約有35萬名手心多汗的患
者，數目絕對不少，「可惜的是，很

多人並不知道其實可以治療。」那

麼，這些患者會如何處理呢？
他稱「患者通常自行以不同方

法嘗試舒緩多汗的問題，如多用

毛巾或紙巾擦手、噴灑止汗劑

等，不過由於幾乎沒有任何效

果，他們很多時候也會選擇放棄

處理問題，而默默忍受病情帶來

的不便，或減少與人接觸，避免

引起尷尬的情況。」

有個案多年不敢拍拖
據司徒醫生的觀察，嚴重患

者的手心多汗可令他們沾濕考

卷、鍵盤，影響工作和學習，甚

至害怕接觸電器；不僅如此，無論

男女老幼，手部需要經常與人接

觸，手心多汗卻令他們感到異常

尷尬，結果唯有減少與人接觸，甚

至個案因而多年未有拍拖。正因

如此，他形容手心多汗雖然不是

嚴重疾病，但卻有如「隱形殘疾」

般嚴重困擾患者。

司徒醫生稱，除了少數人士

是因其他疾病而誘發多汗問題，包

括內分泌疾病、神經毛病、惡性

腫瘤、感染、心血管、呼吸道疾

病或藥物所引致，其餘大多數患

者的起因均屬原發性，只要經醫

生診斷確診後，便可按嚴重程度

安排不同治療，消除生活和心理

的困擾。

手術有機會帶來後遺症
如經確診病情輕微，透過注

射肉毒桿菌、止汗劑或離子電浸

療法，便足以紓緩症狀，不過對

部份嚴重患者而言，這些方法未

必有用，司徒醫生建議可考慮接

受交感神經切除術。

不過他提醒，手術有機會為

患者帶來一些不能恢復的後遺

症，當中包括較常見的代償性多

汗症，即身體其他部份會變得較

多汗；另有少於1%患者可能會出
現面部無汗、手掌紅腫等問題。

因此，進行手術前應根據個人情

況平衡利弊，再決定應否接受手

術。

假如市民發現自己出現以下

其中一至兩個情況，應考慮求

醫，身體是否兩側對稱出汗、排

汗情況會否影響日常生活、排汗

情況會否每周出現不止一次、發

病時年紀是否為25歲以下、有沒
有其他家人也患有多汗症以及當

睡着時，出汗會否停止。

在炎熱的夏天，流汗是個非常正常的生理現象，不過局部位
置過量出汗，便非正常現象，以手心多汗為例，患者若情

況嚴重，汗液可以像「扭開水龍頭」般不停滴水，嚴重影響日常
生活，甚至造成心理和社交的的困擾。司徒達麟醫生指出，不
少患者以為「無藥可救」，其實大錯特錯，建議患者盡早求醫，了
解相應的解決方法。 本報港聞部報道

芒果西米露
材料： 西米100克，芒果1個，椰汁適量，牛奶1瓶
做法：
1.  鍋中加水燒開，將西米倒入鍋中，轉小火，蓋蓋子
煮。（水量加足一些，煮時中途不時攪一下，避免
糊底）
2.  等待煮西米的過程中，我們來處理芒果。將芒果沿
着果核切開，用刀在果肉上劃十字刀，再把果皮翻
轉，沿著果皮用刀將果肉輕輕切下
3.  大約25分鐘後，看西米煮至透明，只剩中間一點小
白點時，關火，蓋上蓋子燜5分鐘。待西米完全變
透明時，用網篩撈起，過一遍涼開水即可，令人有
點晶瑩剔透的感覺了
4.  再倒入牛奶和椰汁中，攪拌均勻。待西米在牛奶中
浸泡15分鐘後，加入芒果和少許蜂蜜，即可

醫 健A08 26/5/2019　星期日

【本報港聞部報道】前日一名男
子懷疑不堪銀屑病煎熬，在寓所高處

墮下不幸死亡。銀屑病俗稱牛皮癬，是

一種慢性炎症性皮膚病，病程較長，有

易復發傾向，有的病例幾乎終生不癒。

該病發病以青壯年為主，對患者的身

體健康和精神狀況影響較大。臨床表

現以紅斑，鱗屑為主，全身均可發

病，以頭皮，四肢伸側較為常見，多

在冬季加重。

有關本病的病因雖然進行過許多

研究，但至今尚不十分清楚。目前認

為，本病的發生不是單一的原因，可

能涉及多方面。第一是遺傳，相當一

部分患者有家族性發病史，有的家族

有明顯的遺傳傾向。一般認為有家族

史者約佔30%。發病率在不同人種差
異很大。銀屑病是遺傳因素與環境因

素等多種因素相互作用的多基因遺傳

病。本病患者的某些HLA抗原出現率
顯著增高。銀屑病與其他疾病（如類

風濕性關節炎，特應性皮炎等）遺傳

位點可能存在重疊。

第二是感染，許多學者從體液

免疫（抗鏈球菌組），細胞免疫（外

周血及皮損細胞），細菌培養和治療

等方面均證實鏈球菌感染與銀屑病

發病和病程遷延有關。在銀屑病患

者，金黃色葡萄球菌感染可使皮損

加重，這與金葡菌外毒素的超抗原

有關。本病的發生與病毒（如HIV病
毒）和真菌（如馬拉色菌）感染雖然

有一定關係，但其確切機制尚未能

最後證實。

第三是免疫異常，大量研究證明

銀屑病是免疫介導的炎症性皮膚

病，其發病與炎症細胞浸潤和炎症因

子有關。第四是內分泌因素，部分女

性患者妊娠後皮損減輕甚至消失，分

娩後加重。第五是其他因素，精神神

經因素與銀屑病的發病有一定關係。

飲酒，吸煙，藥物和精神緊張可能會

誘發銀屑病。

其中以臨床表現上，最常見是一

型多急性發病。典型表現為境界清

楚，形狀大小不一的紅斑，周圍有炎

性紅暈。稍有浸潤增厚。表面覆蓋多

層銀白色鱗屑。鱗屑易於刮脫，刮淨

後淡紅發亮的半透明薄膜，刮破薄膜

可見小出血點。皮損好發於頭部，骶

部和四肢伸側面。部分患者自覺不同

程度的瘙癢。
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芒果有美化肌膚 防治高血壓之效
每
日
一
食
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■推算全港有35萬人患手心多汗
症，嚴重影響日常生活。

■名譽顧問醫生司徒達麟稱嚴重患者的手心多汗可令他們
沾濕考卷、鍵盤，影響工作和學習。

■芒果西米露
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